
                                                 

第５３回稲城市スポーツ大会 

（卓球）競技実施要項 

 

①  日時：令和 7 年 5 月 6 日（火・振） ９：００～１８：３０ 

 

②  会場：稲城市総合体育館メインアリーナ 

 

③  競技種目： (１) チャレンジの部 シングルス（小･中学生対象）ダブルスは､参加不可。 

         (2) 一般男子の部 シングルス（小･中学生エントリー可） 

(3)壮年男子の部 シングルス（60 歳以上） 

(4) 一般女子の部 シングルス（小･中学生エントリー可） 

(5)ダブルスの部 上記シングルス （2)(3)(4) が対象 

(3)(4)の選手にハンディを設定する｡ 

【ハンディ設定例】 壮年･女子及び小学生は 2 としﾍﾟアのハンディ合計差の ½ とします｡ 

※ 複数の部へのエントリーは出来ません｡ 

※ 出場選手の人数により､競技種目の変更をすることがあります｡ 

 

④  競技規則：現行の日本卓球協会ルールを準用し、本大会の申合せ事項で実施します。 

 

⑤  競技方法：参加人数により､以下の方法で行います。 1 試合 11 点 ･ 3 ゲームズマッチ  

･シングルス戦…ブロックの予選リーグ戦の後､各ブロック上位 2 名が決勝トーナメントを行う。 

･ダブルス戦…トーナメント戦を行う｡ 

・使用球は､JTTA 公認４０㎜ プラ３スター クリーン（白色）を使用します。 

・審判は､各種目参加者の相互審判で行います。 

＊注意事項 

(1) ユニフォーム又は運動のできる服装で､室内靴は底のきれいな物を履くこと｡ 裸足は不可 

(2) 卓球のラケットは､各自持参してください。 持ち物等､手荷物管理は各自行ってください 

(3) 競技中は姓名･所属を明記したゼッケン A4 ｻｲｽﾞ程 を競技用上着の背部に付けてください｡ 

 

⑥  参加資格：稲城市卓球連盟に加入している者 

・市内在住・在勤・在学かつ中学生以下及びチャレンジの部参加者は臨時加盟員扱いとし参加可。 

・チャレンジの部は､小･中学生が対象で学年別区分けはありません｡ 

・小･中学生で「一般の部」へのエントリーは可とします｡ 複数のエントリーは出来ません 

 



 

⑦  参加人員：160 名程 

 

⑧  参加料： ・連盟加盟者… シングルス ５００円、 ダブルス １，０００円 / 組 

・連盟未加盟者… シングルス ８００円、 ダブルス １，６００円 / 組 

・チャレンジの部… 無 料 

※大会当日､棄権した場合は､参加費の払い戻しは致しません。 

   

⑨  順位決定方法：各種目の第 1 位から第 3 位まで（3 位決定戦は行いません） 

･シングルス戦：予選リーグは勝者 2 点､敗者１点､棄権は 0 点で得点計算し予選順位を決定します｡ 

各リーグの上位 2 名からなる決勝トーナメントで順位を決定します。 

･ダブルス戦：予選なし、トーナメント方式で順位を決定します。 

             

⑩  表彰： 各種目､第 1 位から第 3 位まで賞状とメダルを授与します。 

･参加資格を満たさないことが判明した場合は､表彰対象から除外して授与返還とします。 

 

⑪  申込期限及び方法（組合せ抽選等）：締切日 ４月 １７日（木）（郵送） 

・抽選会場へ申込内容を記載した用紙を持参するか､締切日までに申込先へ郵送してください｡ 

･郵送先は､下記⑫事務局 山 田までお問合せください。 

･組合せ抽選会日 ４月１８日（金） 抽選会の会場 城山公民館 １９：３０～ 

 

⑫  問合せ先：事務局 山 田 ☏ 090-2241-4157 

（e₋mail) takuren_yamada@yahoo.co.jp 

 

⑬  その他： 

◇ 競技中の事故については､応急処置はしますが､その後の責任は負いません｡ 

◇ スポーツ保険等については､各自で加入されるようお願いします｡ 

◇ 練習ボールは各自持参のこと｡ チャレンジの部は本部が用意した練習ボールを使用 

◇ 会場内のアナウンスや案内で先に受付場所を通った後､手荷物 貴重品 の管理は､各自

お願いします｡ 紛失･盗難は､責任を負いかねますのでお気を付けください｡ 

◇ 競技の前後､競技中は参加者自身の健康に留意し､水分補給等を行ってください｡ 

◇ ゴミは､必ず各自でお持ち帰リください｡ 

◇ 当連盟 HP で､第５３回稲城市スポーツ大会についてご案内しております｡ 

◇ 参加者の氏名、大会結果及び大会の様子（写真）等について、市、スポーツ協会及

び競技団体のホームページ、発行誌に掲載することがあります。参加申込により、

上記取扱いに関するご承諾を得たものといたします。 

  


